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=l Africa subsahariana es notable por la ruta
Inusual que tomo en la era agraria, en gran parte
afectado por el hecho de que es la cuna de la
propla humanidad.
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AGRICULTURA: ;POR QUE NO FUE AFRICA PRIMERO?

Desde que los humanos han existido, algunos de ellos siempre han llamado a Africa su hogar.
Evolucionamos en Africa a partir de un prolongado linaje. El Homo Erectus, el Homo habilis y el
Australopitecos son solo algunos hitos en los ultimos 3.5 millones de afios, muchas veces mas de
lo que ha existido el Homo sapiens (aproximadamente 200,000 a 250,000 afios). Africa fue la
cuna de nuestra especie y nuestro primer hogar. De hecho, somos una familia estrechamente
relacionada, mucho més que lo habitual en la naturaleza. Las pruebas de ADN nos dicen que un
desastre hace 74,000 afios, que muchos creen que fue la stper erupcién del Monte Toba, redujo
la poblacién humana a unos pocos miles. Eso fue 10,000 afios antes de la primera gran migracion
humana fuera de Africa. Como resultado de ello, hay mas diversidad genética entre dos grupos
diferentes de chimpancés separados por unos cientos miles de lo que hay en toda la especie
humana esparcida ahora por toda la Tierra. Con los humanos habiendo pasado un tiempo
prolongado en Africa, y con una “migracion tan reciente”, ¢por qué algo como la agricultura

evoluciond primero?

El Arco Fértil desarrolld la agricultura primero, alrededor de 9000 A.C. En el otro lado del mundo,
China y Nueva Guinea siguieron los pasos en 7000 A.C. Durante miles de afios, la Unica parte de
Africa en tener agricultura fue Egipto, interactuando estrechamente con el Suroeste de Asia.
Toda Africa por debajo del Sahara practicé la caza y la recoleccién hasta aproximadamente 3000
A.C. ;Por qué se quedo el
Africa subsahariana
rezagada respecto al Arco
Fértil en 6000 afios, a pesar
del hecho de que los
humanos vivieron alli
durante unos 200,000
afios? jHubo alguna clase
de desastre que barriera los
intentos anteriores de
agricultura sin dejar rastro?
¢Hubo alguna suerte de
“falla” en el aprendizaje
colectivo de las personas
alli? 4 Por qué las primeras
granjas, las primeras

ciudades y los primeros

El continente Africano.
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imperios no emergieron en el Africa subsahariana que nuestros ancestros habian recorrido y

donde habian innovado durante cientos de miles de afios?
“AJUSTE"” AFRICANO

De hecho, Africa desarrollé la agricultura un poco después porque fue la cuna de nuestra
especie. Los humanos evolucionaron en Africa, junto con muchos otros animales alli. Eso
significaba que durante millones de afios, estos animales habian evolucionado para hacer frente
al Homo habilis, el Homo Erectus, los Neandertales, el Homo sapiens y muchos otros en su
ambiente. Es el mismo motivo por el cual toneladas de megafauna todavia existen en Africa,
mientras que la mayor parte de esta fue extinguida en Australia y las Américas cuando los
humanos llegaron alli. Los animales necesitan generaciones para adaptar sus instintos a los
humanos. Los animales africanos tuvieron mucho tiempo para esa adaptacion, asi que fue mucho
mas dificil para los humanos domesticar una amplia variedad de animales, y que la domesticacion

es uno de los primeros pasos cruciales para la agricultura.

También funciona del modo opuesto. Los humanos habian evolucionado en Africa como
buscadores de alimentos. De hecho, las primeras especies humanas fueron buscadoras de
alimentos durante millones de afios. Este fue nuestro modo de vida durante la mayor parte de
nuestra historia, y para las personas en Africa, durante la mayor parte del tiempo fue el mejor
modo de vida. Durante muchas generaciones, los humanos estuvieron plenamente adaptados a
su ambiente, formando una parte intricada del ecosistema alli. Esto fue muy diferente respecto a
muchas otras regiones del mundo, donde los humanos repentinamente salieron disparados
creando toda suerte de ondulaciones ecoldgicas y enfrentando desafios ambientales a los que no
estaban bien adaptados naturalmente. Durante largos periodos de tiempo evolutivo, los humanos

habian aprendido a vivir con Africa, y Africa habia aprendido a vivir con los humanos.
“JARDINES DEL EDEN" Y LA “TRAMPA DEL SEDENTARISMO”

La vida que llevaban los antiguos agricultores fue un horrible negocio. Fue uno que los humanos
trataban de evitar si podian. Por lo general, fue con una “trampa de sedentarismo” que los
humanos abandonaron el forrajeo y empezaron a cultivar. Como agricultores, los humanos tenian
que pasar mas tiempo trabajando (un estimado de 9.5 horas al dia como granjero; 6 horas al dia
como forrajero). El resultado de la agricultura en sus inicios fue mas enfermedad, peor nutricién,
peor salud y mayor vulnerabilidad al clima y los desastres ecolégicos. Por ejemplo, sabemos que
durante largo tiempo, las comunidades de forrajeo en el Desierto de Kalahari en el Sudoeste de
Africa sabian acerca de la agricultura y la cria de animales pero no la adoptaron. s Por qué
alguien adoptaria un modo de vida que era menos saludable, que implicaba més trabajo, y en

general mucho méas miserable que el forrajeo?
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Africa es un continente hermoso y diverso, pero también contiene muchos ambientes que
presentan desafios. El norte tiene el letal y hostil Sahara, que hace que una transicion a la
agricultura sea menos posible. También corta gran parte de la comunicacién con las primeras
sociedades agricolas, y de hecho, el Africa subsahariana tuvo que idear la agricultura de forma
independiente, en Africa Occidental, por debajo del desierto. Igualmente, hay muchas selvas
densas propensas a la malaria que serfan muy dificiles de limpiar, asentar y cultivar para los
buscadores de alimentos, incluso si querian hacerlo. Finalmente, las enfermedades también
habian evolucionado junto con los humanos en Africa, y habia muchas enfermedades tropicales
que hacian que fuese una buena idea para los humanos mantenerse en movimiento en lugar de

asentarse.

Otro factor que contribuye a la larga ausencia de la agricultura en Africa es la falta de los
llamados “Jardines del Edén”, regiones tan exuberantes y abundantes en vida que los forrajeros
se asentarian alli y ya no necesitarian viajar durante una generacién o més. Eventualmente,
agotarian la tierra y caerian en la “trampa del sedentarismo”. Esto puede haber ocurrido con los
Natufianos en el Arco Fértil. En Africa, no hubo muchos “Jardines del Edén”, si es que los habia.
Los humanos habian ido de una region a otra como buscadores de alimentos durante cientos de
miles de afios, entrando a un area, ddndose un banquete con los recursos, moviéndose luego a
otra regién mientras la antigua se recuperaba durante muchos afios. El Africa Subsahariana
simplemente no tenia muchas (o alguna) de esas “trampas” tentadoras para forzar a los humanos

a la agricultura en sus inicios.
EL ORIGEN INDEPENDIENTE DE LA AGRICULTURA AFRICANA

Sin embargo, la agricultura emergié eventualmente de forma independiente en Africa Occidental
en el afio 3000 A.C. aproximadamente (algunos estimados indican que incluso un poco antes), en
la sabana bastante exuberante y habitable en la frontera entre la actual Nigeria y Camerun. Es
posible que alli finalmente hubiese un “Jardin del Edén” para “atrapar” a las personas en la
agricultura en sus inicios. Sin embargo, muchos eruditos sostienen que incluso aqui, la
agricultura empezd como una forma de sustentar el desarrollo de la crianza de animales, en
lugar de satisfacer una demanda de alimentos. Los habitantes de Africa Occidental habian
empezado a domesticar al ganado salvaje varios miles de afios antes de que empezaran a
cultivar. La ventaja de pastorear ganado para un grupo que estaba en movimiento, buscando
alimentos de un lugar a otro, es obvia. Uno puede llevar su fuente de alimento con uno. Si uno
puede criar sus alimentos, uno ha conseguido una fuente de carne renovable. Si uno puede
cultivar algunos alimentos mientras busca alimentos en un area durante algunos meses, uno
puede dar sustento a sus animales con cereales simples mientras uno busca alimentos para

obtener fuentes de alimentos méas nutritivos.
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Parece bastante claro que los inicios de
la domesticacién de plantas de Africa
Occidental fueron bastante irregulares.
Sin embargo, eventualmente los
habitantes de Africa Occidental
empezaron a asentarse y a cultivar
alimentos a tiempo completo. Desde
3000 A.C. hasta 1000 A.C,, la practica de
la agricultura y cria de animales se
propagé a Africa Occidental. Cultivaban
mijo y sorgo (plantas usadas para grano
y forraje), y después empezaron a
cultivar una cepa especial de arroz
nativo de Africa. También cultivaban
tubérculos (raices), boniatos, semillas de
mijo y palmas de aceite, y empezaron a
producir en masa toda suerte de frutas y

melones suculentos.

Puesto que los métodos de cultivo

ancestrales de Africa Occidental eran

Unicos en muchas formas y hacian uso

Bunches of sorghum (bottom) and pearl millet (top
right), annual grasses grown as grain in the Sahel
Desert, Mali, and West Africa.

de muchas cosechas nativas solo de
Africa, los eruditos han determinado que
la agricultura en Africa Occidental no se
derivo de Egipto o el Arco Fértil. Pareceria que Africa Occidental es una de esas otras regiones
que misteriosamente empezaron a cultivar de forma independiente. De hecho, Africa Occidental
empezd todo este proceso alrededor del mismo momento que habia empezado en las Américas, y

antes de haber comenzado en muchas otras regiones del mundo.
LA PROPAGACION DE LA AGRICULTURA AFRICANA (1000 BCE-500 CE)

El sorgo y el mijo eran los cultivos principales de los africanos occidentales, y continuaron
poniendo mucho énfasis en la cria de ganado. Esto desempefié una funcién en una gran
migracion de agricultores fuera de Africa Occidental empezando alrededor de 1000 A.C. Estos
migrantes eran Bantu, que propagaron la agricultura en el resto del continente. Algunos de ellos
viajaron a lo largo de las verdes praderas del Sahel, una franja de tierra justo por debajo del
Sahara. Este fue un corredor hacia el este de Africa donde los Bantu llegaron alrededor de 1000

A.C., trayendo sus métodos agricolas con ellos. Los africanos del este ya habian domesticado
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algunas plantas tales como ensete (una clase de banana). Alrededor de esta época, los africanos
habian adoptado el uso de la tecnologia del hierro, produciendo armas utiles y herramientas de
labranza méas robustas, particularmente a partir de los sitios de produccién de hierro importantes
cerca del lago Chad, justo al noreste por debajo del Sahara, y el lago Victoria, en las regiones

exuberantes del este de Africa.

Mientras tanto, otros Bantu salian de Africa Occidental y se dirigieron al sur, y para el 500 A.C.
habian llegado a la regién del Congo. Finalmente, los Bantu en Africa Oriental migraron hasta el
extremo sur de Africa, llegando a Natal, las tierras de los Zulu, para el afio 500 de nuestra era.
Para esa época, la agricultura se habia propagado por todo el continente, excepto a los ambientes
més hostiles y selvas mas densas. La mayoria de las comunidades de forrajeo fueron absorbidas

por estos pueblos de pastoreo y agricultura.

Es interesante observar que la historia del origen de Efik, que ustedes leyeron en la Unidad 1,
habla de personas que desafian a los dioses y empiezan a cultivar exactamente en la regién
donde empezd la agricultura. Igualmente, la historia del origen Zulu habla de una larga travesia al
sur desde las tierras de “juncos” hacia el norte, cuando sus individuos migraron hacia el sur

desde Africa Oriental.

La propagacion de la agricultura en toda el Africa Subsahariana se refleja en el salto repentino
en la poblacién en esa época. Africa Occidental permanecié como la més poblada, gracias a su

temprano inicio, y sigue siendo asf hoy. En 500 A.C., se estima que el Africa subsahariana tenia

una poblacién de solo 7 millones. Esto es bastante bajo y se debe al hecho de que los buscadores

de alimentos necesitan mucha tierra para apoyarse porque se mantienen en movimiento,
buscando fuentes de comida, en lugar de intensificar la produccién de una sola franja de tierra.
Para el afio 500 de nuestra era, en el espacio de solo mil afios, este nimero casi se habia

triplicado hasta 20 millones.

REGIONES AFRICANAS “TARDIAS”, ALREDEDOR DE 1000 A.C. HASTA 500 DE
NUESTRA ERA

El Africa subsahariana disfruté de las ventajas del forrajeo durante mucho tiempo. Aun asi,
Africa Occidental fue una de las primeras regiones del mundo, después del Arco Fértil y el Este
de Asia, en desarrollar la agricultura, e independientemente. Sin embargo, hubo una gran brecha
de unos 2,000 afios antes de que la agricultura y la cria se propagaran al resto de Africa. Solo
desde 1000 A.C. hasta 500 de nuestra era los pueblos de la mayoria de regiones en el Africa
Subsahariana empezaron a cultivar y criar. Esto es considerablemente después que algunas de
las otras regiones del mundo. También, requiere tiempo después del inicio de la agricultura en
una region antes de que empiecen las civilizaciones agrarias. Se necesita tiempo para aumentar

la poblacion. Se necesita tiempo para acumular “excedente agricola” para alimentar ciudades.
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La linea cronoldgica del viaje de Africa a la era agraria es una mezcla de pros y contras. Por una
parte, algunas regiones de Africa estaban en desventaja cuando encontraron a las culturas
europeas e islamicas en nuestra era. Por otra parte, el inicio tardio de la agricultura en el Africa
subsahariana fue una bendicién para muchas personas durante miles y miles de afios.
Disfrutaron de estilos de vida méas saludables y, en general, un nivel de vida mas elevado como
buscadores de alimentos durante mucho maés tiempo que las personas del Arco Fértil o el este de
Asia. Incluso después de haber introducido la agricultura, grandes regiones de Africa escaparon
las jerarquias rigidas, el gobierno de monarcas despéticos y la creciente brecha entre ricos y
pobres que caracteriza a las civilizaciones agrarias. Se puede plantear que entre el forrajeo y la
modernidad, el nivel de vida de la mayoria de los pueblos empeoré. En ese sentido, Africa
disfrutd de las ventajas del forrajeo durante mucho tiempo. Su desafio hoy es entrar plenamente
y disfrutar las ventajas de la modernidad. A medida que la poblacién africana continta creciendo
rapidamente, este es un desafio que concierne a todo el mundo a medida que se entrelaza cada

vez mas en un solo sistema global.
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