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La descolonización y la Guerra Fría en el Caribe 
En este vídeo, Sharika Crawford explica cómo afectaron al Caribe la Guerra Fría y 
la descolonización. La región tiene una larga historia de colonialismo europeo 
formal, que en parte se prolongó hasta finales del siglo XX. Pero el colonialismo 
informal era más común cuando empezó la Guerra Fría. Estados Unidos se 
esforzó por controlar la economía, la política y la cultura de las naciones 
caribeñas. En la década de 1960, la población de todo el Caribe intentó liberarse 
de este sistema de colonialismo informal. Pero mientras lo intentaban, se vieron 
atrapados en medio del conflicto mundial entre las dos superpotencias. 
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00:01 
 Hola, mi nombre es Sharika Crawford y soy profesora asociada de Historia en la Academia 

Naval de Estados Unidos. Y estoy aquí en el Viejo San Juan, Puerto Rico. 

Sharika Crawford, PhD, 
pasea por el Viejo San 

Juan, Puerto Rico 

  

Colonialismo formal e 
informal en el Caribe 

  

00:30 
 Esta historia comienza en el Caribe. Es donde los habitantes de América conocieron a los de 

Europa y África. Juntos crearon una nueva sociedad, con todas las miserias del colonialismo y la 
esclavitud, pero también con los beneficios de la mezcla de ideas y creencias entre personas de 
diferentes culturas. Se crearon nuevos sistemas gubernamentales y laborales. Los países 
europeos gobernaban la zona desde lejos mediante un sistema colonial. Trajeron africanos 
esclavizados para trabajar en plantaciones de cultivos como el tabaco, el algodón y el azúcar. 
Estos cultivos hicieron ricos a algunos europeos. Sin embargo, a la mayoría de los habitantes de 
la región les resultaba difícil sobrevivir. 

Antiguo mapa del 
Caribe; 

ilustraciones de 
personas que se 
encuentran por 

primera vez en el 
Caribe  

El arte representa 
a africanos 

trabajando; en 
contraste con un 

cuadro de dos 
europeos ricos 

 

  

01:13 
 Cuando en el siglo XIX se puso fin a la esclavitud, continuó el dominio colonial. En algunas 

partes del Caribe, el colonialismo formal continuó hasta finales del siglo XX, como en las 
colonias de África y partes de Asia. Pero otras zonas del Caribe fueron controladas mediante un 
colonialismo informal. En estos países, lugares como Haití y Venezuela, líderes como Toussaint 
Louverture y Simón Bolívar habían luchado denodadamente por la independencia de los 
gobernantes franceses y españoles en el siglo XIX. Y, efectivamente, estos revolucionarios 
pusieron fin al dominio formal europeo. Sin embargo, en lugar de independizarse totalmente, 
muchos de estos países pasaron a ser gobernados de manera informal por Estados Unidos. 

 

 

Retratos de 
Toussaint 

Louverture y 
Simón Bolívar 

 

 
 

01:58 
 Estados Unidos no era oficialmente un imperio, pero su gobierno y sus ciudadanos particulares 

influyeron sin duda en la política, la economía y la cultura latinoamericanas en beneficio de sus 
propios intereses, a menudo a expensas de los ciudadanos locales. En la década de 1960, la 
población de diversas partes del Caribe empezó a reclamar igualdad social y el fin de este 
sistema de colonialismo informal. 

La viñeta muestra a 
un estadounidense con 

un bate de béisbol 
caminando por el mar 

Caribe  
Imágenes de vídeo 
de algunos de los 

efectos de la Guerra 
Fría: soldados 
marchando y una 

protesta 
anticomunista 

 

 Para complicar aún más las cosas, este movimiento se produjo durante la Guerra Fría. De modo 
que los caribeños no sólo luchaban por poner fin al colonialismo informal, sino que también se 
veían atrapados en una batalla global en la que los estadounidenses luchaban denodadamente 
por detener la expansión de las ideas soviéticas. Esto fue especialmente cierto después de que 
Cuba, la mayor isla del Caribe, sufriera una revolución que la alineó con la Unión Soviética. 
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02:52 
 Para entender cómo sucedió esto, tenemos que empezar la parte cubana de nuestra historia a 

finales del siglo XIX. Cuba es una isla situada a sólo 90 millas de los Cayos de Florida. En 1898, 
Estados Unidos había apoyado a los rebeldes cubanos que luchaban por la independencia 
contra España. Pero aunque los cubanos se habían independizado de España, su libertad 
estaba incompleta. Tras la guerra, la influencia estadounidense creció. 

Una revolución en 
Cuba Guerra 

hispano-
estadounidense: 

1898 
República de Cuba: 

1902-1925 
 

 

  

 
La viñeta muestra 

a un 
estadounidense en 
un restaurante, 

donde los 
elementos del 

menú son: "filete 
de Cuba", "cerdo 
de Puerto Rico" o 

"Sándwich de 
Islas Filipinas " 

 Los funcionarios del nuevo gobierno cubano buscaron activamente el apoyo estadounidense o 
toleraron su intromisión porque temían la amenaza de invasión o injerencia. 

  

03:34 
 Los dirigentes cubanos tenían motivos para preocuparse. Las fértiles tierras de Cuba la hicieron 

atractiva para los inversores estadounidenses en numerosas industrias. Algunos compraron 
plantaciones para cultivar azúcar y otros alimentos tropicales. Otros construyeron ferrocarriles 
para transportar productos agrícolas a los mercados estadounidenses. Para otros 
estadounidenses, Cuba era un refugio seguro. Para proteger los intereses estadounidenses, 
Estados Unidos intervino en Cuba dos veces en la primera mitad del siglo XX. En la década de 
1950, la isla estaba dirigida por Fulgencio Batista, un dictador totalmente alineado con los 
intereses de Estados Unidos. 

Dibujo de una casa 
cubana rodeada de 

frondosas 
palmeras; 
Fulgencio 
Batista, 

presidente de 
Cuba, 1940-1944; 
dictador, 1952-
1959 (la imagen 

muestra al 
antiguo dictador 

sonriendo) 

 

  

04:10 
 Dado el alto nivel de intereses comerciales estadounidenses en la isla, los cubanos que podían 

beneficiarse de la relación disfrutaban de una alta calidad de vida. Muchos otros no lo hacían. A 
mediados del siglo XX, la nación representaba dos realidades distintas, una para la clase de ricos 
locales y extranjeros, y otra para los pobres urbanos y rurales. El país era uno de los más ricos de 
la región. Había muchos médicos, gente con altos ingresos y disfrutando de los avances 
tecnológicos. Algunos cubanos llegaron a tener televisores y teléfonos en sus casas, pero la 
nueva riqueza no se repartió por igual. La mayoría eran muy pobres y tenían pocas perspectivas 
de empleo. La Revolución Cubana trató de hacer frente a estas desigualdades. Su líder, Fidel 
Castro, pretendía desalojar del poder a Fulgencio Batista y expulsar a los intereses 
estadounidenses. A pesar de los reveses iniciales, Castro y el ejército revolucionario de 
campesinos sin tierra, estudiantes universitarios, sindicatos y trabajadores urbanos lograron 
expulsar a Batista del poder en 1959. 

  

La foto de una calle 
cubana bordeada de 
coches lujosos y 

palmeras contrasta con 
una foto de las casas 

improvisadas, o 
chabolas, en las que 

vivían muchos cubanos. 
Revolución Cubana: 
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1953-1959 

05:18 
 Tras esta victoria, el gobierno revolucionario cubano construyó hospitales, clínicas, escuelas y 

viviendas asequibles. En las décadas de 1960 y 1970, los cubanos sí disfrutaron de mejoras 
sociales. Sin embargo, Castro no restauró la democracia en la isla ni mantuvo una estrecha 
relación con Estados Unidos. 

  

  Pocos días después de la tristemente célebre invasión de Bahía de Cochinos en 1961, Castro 
declaró que la revolución era socialista. Con ello, convirtió a Cuba en aliada de la Unión Soviética 
y enemiga de Estados Unidos. ¿Qué lecciones extrajeron los radicales de otros países de la 
región del ejemplo cubano? ¿Cómo entendemos la adopción del socialismo por parte de Cuba 
en el contexto de la descolonización, al independizarse finalmente del dominio colonial durante 
la época de la Guerra Fría? 

El mapa muestra 
la "actividad de 
misiles tierra-
aire en Cuba" el 

día de la 
invasión 

 

  

06:12 
 Mientras Cuba se embarcaba en el camino hacia el socialismo y la independencia del control 

político y económico de Estados Unidos, Fidel Castro aún albergaba grandes esperanzas de que 
la vecina isla de Puerto Rico se liberara de su estatus colonial estadounidense. Desde la guerra 
de 1898, Puerto Rico ha sido y sigue siendo territorio estadounidense, 

El colonialismo 
estadounidense y 

Puerto Rico 

 

 
 
 

Puerto Rico se 
convierte en 
territorio 

estadounidense, 
1898; surge el 

movimiento 
independentista 
puertorriqueño, 
década de 1920 

 que algunos dicen que es similar a ser una colonia. A partir de la década de 1920, los 
puertorriqueños exigieron cada vez más que la isla se convirtiera en un país independiente. 
Algunos formaron un partido político, que se convirtió en el mayor movimiento 
independentista de la isla. Pero no todos los puertorriqueños querían la independencia. 
Algunos querían el autogobierno dentro de Estados Unidos; es decir, ser realmente un Estado 
y no sólo un territorio. 

  

07:01 
 Cuando las elecciones y la oposición estadounidense aún no habían conducido a la 

independencia, otros nacionalistas puertorriqueños se sintieron frustrados. El Dr. Pedro Albizu 
Campos fue uno de ellos, e impulsó el uso de la violencia en el intento de independencia de 
Puerto Rico. Durante la década de 1950 y de nuevo en la de 1970, los nacionalistas 
puertorriqueños más radicales llevaron a cabo algunos atentados horribles. Sus objetivos eran 
funcionarios estadounidenses y puertorriqueños. Al fallido asesinato del presidente Harry S. 
Truman en 1952 le siguió un tiroteo en la Cámara de Representantes de Estados Unidos en 
1954, con el resultado de dos muertos. 

Un cartel 
dibujado del 
Dr. Albizu 
Campos dice 

"Viva la 
resistencia 

puertoriquena" 

 

07:40 
 En la década de 1970, algunos nacionalistas puertorriqueños miraban a Cuba como modelo. 
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  Esta generación de nacionalistas radicales también quería instaurar un gobierno socialista. 
Entre 1974 y 1980, fueron responsables de atentados con bomba en varias ciudades 
estadounidenses, como Chicago, Washington DC y Nueva York. Esos atentados tuvieron un 
saldo de cuatro muertos y numerosos heridos graves. Los nacionalistas puertorriqueños 
implicados en los atentados acabaron en la cárcel. A pesar de dos décadas de violentas luchas 
en la isla, Puerto Rico sigue siendo territorio estadounidense. Aun así, no es ni independiente 
ni un Estado, lo que le daría derecho a más protección. 

08:22 
 El estatus de Puerto Rico sigue siendo un problema para la isla. En 2017, el mundo vio un 

ejemplo flagrante del vulnerable estatus político de Puerto Rico tras la devastación causada 
por el huracán María. La respuesta federal estadounidense fue lenta e indecisa, y dejó a 
grandes zonas de la isla sin electricidad ni agua durante meses. La ayuda que proporcionó el 
gobierno estadounidense fue muy inferior a la que se destinó a las víctimas de los grandes 
huracanes en los estados de Texas y Florida sólo dos semanas antes. 

Fotos de la 
devastación 

causada por el 
huracán María en 

2017 

 

08:54 
 Mientras tanto, la Revolución Cubana inspiró a otros radicales en América Latina. A lo largo de 

las décadas de 1960, 1970 y 1980, los rebeldes de Colombia, El Salvador, Guatemala y 
Nicaragua se inspiraron en el modelo cubano. En Colombia, había guerrillas armadas. Guerrilla 
significa un pequeño grupo de combatientes. Varios de estos grupos mantenían desde hacía 
tiempo un conflicto con el gobierno por cambios sociales, como poner más tierras a 
disposición de quienes carecían de ellas desde la década de 1940. 

La Guerra Fría en 
Colombia y 
Nicaragua 

 

  

Foto de soldados 
de las FARC 

 En 1962, Manuel Marulanda formó las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia o 
F.A.R.C.-FARC. Las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia libraron una guerra contra el 
gobierno colombiano y la población civil durante los 50 años siguientes. En 2018, los líderes de 
las FARC acordaron un alto el fuego y firmaron un acuerdo de paz con el gobierno colombiano, 
poniendo fin a la guerra civil más larga de América Latina. 

10:01 
 En Nicaragua, en la década de 1970, se produjo una rebelión similar. Los rebeldes armados 

llamados sandinistas también se inspiraron en el ejemplo cubano. Los sandinistas adoptaron la 
estrategia de los revolucionarios cubanos, e incluso obtuvieron el apoyo del gobierno de 
Castro. 

Una foto de los 
sandinistas con 
uniforme y armas 

en la mano 
 

 

 
  Lo especialmente importante de la rebelión armada de los sandinistas es que se produjo en 

Centroamérica, una parte de la región con una larga historia de influencia estadounidense. 
Temerosa de que la Unión Soviética pudiera conseguir otro aliado en el patio trasero de 
Estados Unidos, la administración anticomunista del presidente Ronald Reagan canalizó en 
secreto dinero, armas y equipo militar al gobierno nicaragüense, conocido como los Contras, 
para combatir a los sandinistas. Todos estos conflictos conectan las luchas contra el 
colonialismo con la Guerra Fría. 

10:50 
 En esta región, donde el colonialismo era en muchos casos informal, las luchas eran un poco 

diferentes que en otras regiones, como África, donde el colonialismo era formal. No 
obstante, ambos forman parte de un patrón global en el que la descolonización y la Guerra 
Fría estuvieron vinculadas durante gran parte de finales del siglo XX. 

Vídeos sobre la 
arquitectura y 
los monumentos 
del Viejo San 

Juan 
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