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Marcos en la Unidad 8 

Este periodo de la historia suele verse a través de la lente de dos luchas 
diferentes: la Guerra Fría y la descolonización. Sin embargo, si analizamos 
ambos aspectos en el marco de nuestro curso, empezamos a ver cómo se 
entrelazaban estas luchas. A medida que se formaban nuevas comunidades o 
Estados-nación gracias a los movimientos de descolonización, la Unión Soviética 
y Estados Unidos trataban de establecer redes que extendieran sus ideologías e 
influencia. 
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00:01 
 Dos luchas mundiales dominaron la mitad del siglo XX, ambas desde el final de la Segunda 

Guerra Mundial en 1945 hasta aproximadamente 1990. Una de las luchas fue el 
enfrentamiento entre dos alianzas, una liderada por Estados Unidos y otra por la Unión 
Soviética, en lo que se conoce como la Guerra Fría. La otra lucha era un conflicto entre los 
imperios mundiales restantes y sus pueblos colonizados, que luchaban por la independencia. 
Esto se conoce como descolonización. Estas dos luchas suelen estudiarse por separado. Pero 
la Guerra Fría y la descolonización se entienden mejor juntas, como podemos ver cuando las 
contemplamos a través de los marcos. 

Bob Bain, PhD, Universidad de 
Michigan 

Foto en blanco y negro de una 
protesta contra la colonización 

 

00:47 
 Estados Unidos y Rusia fueron los dos principales vencedores de la Segunda Guerra Mundial. 

Desde un punto de vista, la Guerra Fría no fue más que un enfrentamiento entre estos dos 
poderosos Estados, un choque de comunidades. Pero Estados Unidos y la Unión Soviética 
también tenían dos sistemas de producción y distribución muy diferentes. La economía 
promovida por Estados Unidos era capitalista. Se basaba en un mercado libre, con 
relativamente poca supervisión gubernamental. La gente podía intercambiar bienes y 
servicios. En cambio, la Unión Soviética representaba una economía centralizada y 
comunista, en la que el gobierno desempeñaba un papel muy importante. 

Estados Unidos Capitalismo de 
libre mercado 

 

  

Unión Soviética. Socialismo 
planificado por el Estado 

 

01:24  El capitalismo y el comunismo tenían cada uno sus puntos fuertes y débiles. Pero también 
tenían necesidades similares. Y una de esas necesidades era la de materias primas. Muchas 
de esas materias primas podían encontrarse en las colonias de los grandes imperios del 
mundo. Esa es una de las razones por las que la Guerra Fría y el colonialismo se enredaron. 

  La batalla por las materias primas de las colonias desempeñó un papel en las luchas para 
poner fin al dominio colonial. Pero la descolonización fue principalmente un conflicto sobre 
la forma de esas comunidades que eran colonias. Los pueblos que luchaban por la 
independencia en África, Asia, el Pacífico y el Caribe querían lo mismo que otros habían 
luchado antes: Querían un Estado-nación independiente propio. 

El mapa muestra el colonialismo 
en 1945 - gran parte del mundo 

seguía colonizado en ese 
momento 

 

02:08  Irónicamente, al luchar contra los británicos, los franceses y otros imperios occidentales, los 
independentistas adoptaron y utilizaron muchas ideas sobre la soberanía y la legitimidad que 
los británicos, los franceses y otros imperios practicaban en casa, pero que nunca habían 
extendido a sus colonias. 

Así pues, los movimientos de descolonización utilizaron muchas herramientas de sus 
opresores para ganar su libertad, aunque también desarrollaron nuevas ideas propias. Los 
pueblos que luchaban por su independencia buscaban, en muchos sentidos, la igualdad en el 
mundo de los Estados-nación. Cada uno de ellos se esforzaba por poseer una nación entre las 
naciones. 

Un artículo de periódico con el 
titular "India independiente: fin 

del dominio británico" 
Un mapa muestra el mundo 
dividido en Estados-nación, 

mostrando todas las banderas 
independientes 

 

02:45 
 Sin embargo, las superpotencias de la Guerra Fría, la Unión Soviética y Estados Unidos, vieron 

estas batallas de descolonización e independencia como oportunidades en sus luchas 
mutuas. Intentaron promover sus propios intereses reclutando a estos Estados o 
movimientos independentistas para que se unieran al bando comunista o al capitalista. Los 
líderes de los movimientos anticoloniales de cada colonia habrían tenido pocas posibilidades 
luchando solos contra sus gobernantes imperiales. Encontraron apoyo, no sólo de las 
superpotencias, sino también entre ellos. Crearon nuevas redes de apoyo anticolonialistas. 
Encontraron formas de ayudarse mutuamente desde el punto de vista moral, financiero o 
incluso escondiendo ejércitos guerrilleros para los demás. A medida que una colonia se 
independizaba, tendía a ayudar a otras de su entorno o incluso lejanas. 

Fotografías: líderes de la Unión 
Soviética y Estados Unidos entre 
soldados y estrechando la mano 

de aliados 

 

Fotos de placas con los nombres 
de Estados-nación 

independientes 
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Un dirigente de la 
República Árabe Unida 

filmado por las cámaras de 
televisión 

 Los líderes de estos movimientos también utilizaron las nuevas tecnologías, como la televisión, 
para solicitar apoyo en la Unión Soviética y Estados Unidos, e incluso para influir en la opinión 
pública de los países que los gobernaban.  

03:47 
 Estos enormes conflictos interrelacionados, la Guerra Fría y la descolonización, se prolongaron 

durante medio siglo. Ambos conflictos se resolverían en gran medida en la década de 1990. 
Casi todas las colonias de África, Asia, el Caribe y otros lugares alcanzaron la independencia 
política. La Unión Soviética y su sistema económico centralizado se derrumbaron, junto con el 
comunismo en casi todas partes, dejando triunfantes a Estados Unidos y al sistema capitalista 
de producción y distribución. 

Foto de un puesto de 
control del ejército - un 

cartel dice "Está 
abandonando el sector 

estadounidense" en inglés, 
ruso y francés 

 

 Pero este no fue el final de ninguna de las dos historias. Mientras se desarrollaban estas dos 
grandes luchas, surgieron nuevas cuestiones relacionadas con la comunidad, las redes y la 
producción y distribución. Retomaremos estas cuestiones en la próxima unidad. 
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